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Аdапmацаонньtй пераоd
(рекоменdуемьtй)

Ддаптационный режим дшI выстраивается индивидуаJIьно для каждого

ребенка, вновь постуIIающего ДО.
При комплектовании новой группы воспитанников от 2-З лет, 3 - 4 лет и от 4-

5 лет приём осуществляется постепенно, в соответствии с графиком, составленным

восгIитателями, с учётом степони адаптации,
ПриёмвоспитанникоВвгруппы от 2- з лет,3 -4летиот4 - 5 лет

осуществляется IIо щадящему режиму.

р еком енDv емы й zp аф ак ad апmацш tl :

I неdеля - пребывание воспитанЕика в детском саду не более - 2-х часов в первую

ПОЛОВИНУ ДЕЯ;

IIнеdеля - пребывание воспитанника в детском саду до дневного сна;

III неDелЯ - пребывание воспитанника в детском саДУ, включая дневкой сон;

IV неdеля- шребывание воспитанника в саду до 17час. 00 мин.

неdеля - пребывание воспитанника в детском саду В течение всего дIIя в

зависимости от эмоционапьного состоян}UI ребёнка,

Ддагrгационный период может удлинrIться или сокращаться в зависимости от

индивидуальных особенностей воспитанников, характера течение адаптации) в

зависимости от того, посеща,.I ли ребёнок дошкольное учреждение или поступип из

семьи.

L



ремсuлл dня
в 2руппе 2,3 леm

о бщер аз в а в аюtцей н апр авленно сmu
(хол о d ньtй п ер ао d zo d а)

uе
ПриёМ детей; индивидуz}льные трудовые пор)л{ениJt в

экологическом уголке, по столовой, к занятиям; беседы с

детьми; наблюдения в уголке природы; проектная деятельность;

детское экспериментирование. Игровая деятельность детей,
по

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку, Формирование культурно-

гигиенических навыков
воспитание еды.

Самостоятельная деятельность обучающихся

Занятия в игровой форме rrо подгруппам: <<Познавательное

развитие), <<Речевое развитие>, <<Социально - коммуникативное

рiLзвитие)), кХудожествеЕно - эстетическое развитие)),
<<Физическое рtввитие> (обчая длительность, вкJIюч,uI

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, экскурсии,

подви)кные-ролевые игры, самостоятельная игроваJl

воспитание
Беседа по этике поведениrI за столом, чтение Подготовка к
обеду, воспитание культурно-гигиени!Iеских навыков,

Обед. Воспитание культуры еды.

Соп. Создание тихой благоприятной обстановки дJIя сна.

постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна,

Беседа по этике поведениlI за столом, чтение, восIIитание

культурно-гигиенических нzIвыков. Подготовка к полднику,

уплотнёпный по;rд ник. Воспrтгание культуры еды.

игры детей по интересам, сJýaшание музыкz}пьньtх
произведений; самостоятельная игровtUI деятельность, сенсорное

воспитание, рr}звитие мелкой моторики, физическое развитие,
работа в уголке уединениJI. Театрализованнаrl деятельность,
Самостоятельная деятельность обучающихся.
игровая деflтельность детей. Подвюlкные ролевые игры,

самостоятельн€lrl игровая деятельность, индивидуztльная работа,

подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, экскурсии,
подвюкные-ролевые игры, самостоятельная игровая

д.

игровая деятельность детей. Игры сюжетно - ролевые,
дидактические, подвижные, настольно - печатные, театрzUIьные

l6,0l)- 16.-10

с Уход детей

",

ремсшrпньtе моменmы
<Mbt padbt вudеmь вас! Иzраелчt

Blиecme!>l
07.00 - 08.10

кНа заряdку, как зайчаmа, по08.10 - 08.20

к.Улпьtвайся, не ленlлсь - чuсmым
caducb!>l

08.20 - 08.30

аппеmumа!>08.30 _ 09.00
Мuнуmка uzpbt.09.00 - 09.30

<<Я познаю Mup>t09.30- а9.40
09.50 - ]t).00

<<Веселuсь, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!>l

l0,00 - 11.30

аппеmumа!>>10.30 - 10.45
Возвраu4енuе с проzулка
<<У,иьtвайся, не ленuсь -
Часmы,ч за обеd саduсь!>

11.30- 12.00

кЭmо вре"ия dля обеdа - Знацаm
нLи за сmол!>l

12.00 - 12.30

Поdzоmовка ко сну.
<Эmо вреI|я mau,ttltшlrl, все "uы
кр епко спаmь doлltcHbtll

12.30 - 15.30

<tУлпьtвайся, не ленась ! >

кЭmо вре]wя просmокваul! В эmо
вреfuIя полdнuк Haul!>
<<Прuяmноzо аппеmumа!>>

15.30 -l6.00

Мuнуmка uzpbt.
<<Эmо вреJлпя - время кнu:нсек,
uzp, познаваmепьньIх бесеd ! >

кНу а вечеро,]лl опяmц rпbt

оmправuлrся zуляmь!>
1б.,1()- I8.00

Мuнуmкu uzpbt.18.00 - 19.00

lIрrз,tо.гt;клlтс:tьнOсть liрогу"lки - 3ч. l Iродо,,rжительность сна З ч. Игровая дея,геJIьнос,гь - 2ч.l5 мин.

уmDOм беzуm ребяmа!у



Ё

ремсшw dня
в ?руппе 2-3 леm

о бu4ер аз в uв аюtцей н шпр авленно сmu
(mеп,льлй перuоd zoda)

Приём детей; индивидуальные трудовые пор)чениJI в

экологическом уголке, по столовой, к занятиrIм; беседы с

детьми; наблюдения в уголке природы; проектная деятельность;

детское экспериментирование. Игровая деятельность детей,
по

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-

гигиенических навыков.
воспитание еды

Самостоятельная деятельность обучающихся.

Игровая деятельЕость детей, Подготовка к проryлке, вьIход на

Проryлка: наблюдения, экскурсии, подвюкные-ролевые игры,

самостоятельнаlI игровiUI деятельность, индивидуirльная работа,

труд. Занятия в игровой форме по подгруппам:

<<Познавательное рчrзвитие)), <<Речевое развитие)), <<Социально -

коммуникативное рчввитие>>, <<Художественно - эстети[Iеское

развитие), <<Физическое рrlзвитие ) (общая длитеJIьность,

12,30 - l5.30

] 5,-j0 -l6.00

вкJIючая

Беседа по этике поведениrl за столом, чтение, Подготовка к

обеду, воспитание культурно-гигиеническ]Di навыков,

Обед. Воспитание культуры еды,

Сон. Создание тихой благоприятной обстановки дJIя сна,

постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна,

Беседа по этике поведениjI за столом, чтение, воспитание

культурно-гигиенических навыков, Подготовка к полднику

уплотнённ ый по.lц ник. Воспrтгание культ}ры еды,

Игры детей по интересам, сJryшание музыкальньtх

произведений; самостоятельная игровая деятельность, сенсорное

воспитание, р€lзвитие мелкой моторики, физическое развитие,

работа в уголке уединения. Театрализованнzш деятельность,

СамостоятельнЕш деятЬльность обучающихся,

игровая деятельпость детей. подвюкные ролевые игры, 
_

самостоятельнаJI игроваJI деятельность, индивид/€tльнzш работа,

д.
Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, подвLD|кные-

ролевые игры, самостоятельнчlя игровая деятельность,

индивиду€t!,Iьная раб ота, трул. Игровая деятельность детей

,

peжttltHbte tflол|енmьl

<<Мы раdы вudеmь вас! Иzраем
вмеспле ! lt (по погодным

условиям на улице)

07.00 - 08.10

<На заряdку, кпкзайчаmа, по
l)

08.10 - 08.20

кУмьtвuйся, не ленuсь - часmым
caducb!>l

08.20 - 08.30

аппеmаmа!>08.30 _ 09.0()
Мuнуmкu uzpbt.09.00 - 09.30

<tЯ познаю мар>
<<Веселuсь, zуляй, da

прuсмаmрuвайся!>>

09.30 - 11.30

uяmноlо аппеmumа!>>10.30 - 10.45
11.30- 12.00

,с<Эmо время dля обеDа - Значаm
за сmол!>lншry,

12.00 - 12.30

Поdzоmовка ко сну-

кЭmо время muutrrны, все мы
спаmь dолlrcньtll

<<Умьлвайся, не ленuсь ! l>

<<Эmо время просmокваш! В эmо

время полdнак Hau,l!>l

аппеmumа!лl
Мануmкu azpbt.
кЭmо время - вре"uя кнu;нсек,

а2р, по з нав аmельньIх б е ced ! >

16,Il0- l6.30

кНу а вечером опяmь, мы
оmправшryrся zуляmь!>

16.30 - 19.00

Взаимодействие с у домой

восплтгание

В оз вр аulенuе с пр ozy лкu
<<Умьtвайся, не ленuсь -

Чuсmым за обеd саduсь!>



ремсшпо dня
3 ,4 zoda

о бuцер аз в ав аюu4е й н апр авленн о с mu
(холоdньtй перuоd zoda)

()7.00 - 08.10

]tt,tttt_ l2.0l)

1tt,:tl- ll).30

Приём детей; индивидуальные трудовые пор)чениJ{ в

экологическом уголке, по столовой, к занятиям; беседы с

детьми, наблюдения в уголке природы; проектная деятельность;

детское экспериментирование. Игровая деятельЕость детейо

по

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-

гигиенических навыков.
воспитание

Самостоятельная деятелъность обучающrоrся.

деятельцость Под готовка к занятиям

Занятия: <<Познавательное рatзвитие), <<Речевое развитие),

длительность, вкJIючая

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, экскурсии,

<Социа:lьно - коммуникативное р,ввитие>, кХудожественно *

эстетическое развитие), <<Физическое рzввитие) (общая

подвюкные-ролевые игры, самостоятельнм игроваJI

деятельность, индивидуztJlьнzш работа, трул, Возвращение с

Подготовка к завтраку. Формирование культурно- ,гигиенических

навыков.
воспитание

Беседа по этике поведения за столом, чтение,

обеду, воспитание культурно-гигиенических
восцитание еды.

Восгrитание КГН. Обуrение навыкам самообс.гryживания. Сон.

создание тихой благоприятной обстановки для сна,

постепенный гимнастика после сна,

Беседа по этике поведения за столом, чтени9, восIIитание

культурно-гигиенических навыков. Подготовка к полднич/,

Уплотнённый полдник. Воспитание еды.

игры детей по интересам, сJryшание музыкttльньгх

произведений; самостоятельная игровая деятельность, сенсорное

воспитание, рztзвитие мелкой моторики, физическое развитие,
работа в уголке уединеншI. Театрализованн€ш деятельность

Самостоятельная деятельность обучающrоrся,

игровая деятельность детей. подвижные ролевые игры,

самостоятельная игровая деятельность, индивидуirпьная работц

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, подвижные
с

ГIодготовка к
навыков. Обед.

Уход

э-

Реlкu"uньt,е MoMeHmbI
<Мы padbt вudеmь вас! Иzраем
в"uесmе!>

<На заряlку, как зайчаmа, по
),

08.10 - 08.20

кУмьtвайся, не ленлtсь - чuсmым
саduсь!у

08.20 - 08.30

аппеmаmа!>>08.30 _ 09.00
Мuнуmка uzpbt.09.00 - 09.20

кЯ познаtо мuр>09.20- 10.00

кВеселuсь, zуляй, da
прuс"иаmрuвайся!>>

завmракаmь спluсь!>>
<У"uьtвайся, не леtlltсь - чuсmыIt

аппеmшmа!>1п.-з0 - 10,45
<<Эmо врелrя dля обеdа - Значum
H{LI| пора зu сmол!>>

I:.lll)- 12.-]0

Поdzоmовка ко сну.
<<Эmо врелlя muultlны, все мы

спаmь dолэкньt>

I:.30 - 15,30

кУ"uьtвайся, не ленuсь ! >

кЭmо вре"uя просmокваш! В эmо
полdнuк Hatu!l>

l5,20- 15.30

аппеmumа!л>15.з0 - 15.50
Мuнуmкu azpbl.
<<Эmо вре"uя - вреJпя кнuiжек,
u2р, познаGаmельньlх бесеd ! >

15.50 _17.00

кНу а вечеро"u опяmьr.пы
!))

17.00 - 19.00

I IpilJc)_iiKиr.cltbнOc.l.b проI.улки - Зч. Прсl;tолжите-пьность сна -- З ч. Игровая ,цеятсjlьность - 2ч.l5 мин.

<<ПDuяmноzо



ренсuлп dня
3-4zoda

о бtцер аз в ав аю ulе й н апр авленно с mu
(mепльtй перuоd zoda)

приём детей; и}цивидуальные трудовые пор)ценрur в

экологическом уголке, по столовой, к занятиям; беседы с

детьми; наблюдения в уголке природы; проектн€ш деятельность;

детское экспериментирование. Игровая деятельность детей,
по

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-

гигиенических навыков
воспитание

Самостоятельная деятельность обучающихся.

второй завтрак. Воспитание культуры еды,

Подготовка к проryлке, проryлка: наблrодения, экскурсии,

подвижные-ролевые игры, самостоятельн,r,I игровzж

деятельность, индивидуrlJIьная работа, трул. Возвращение с

Беседа по этике поведеншI за столом, чтение,

обеду, воспитание культурно-гигиенических
воспитание еды.

Воспитание КГН. обl"rение навыкам самообслгlrживания. Сон.

создание тихой благоприятной обстановки для сна,

постепенный гимнастика после сна.

Беседа по этике поведениJI за столом, чтение, восIIитание

культурно-гигиенических навыков. Подготовка к полднику,

Уплотнённый полдник.. Воспитание еды.

игры детей по интересам, сJýiшание музыкztльнъIх

произведений; самостоятельная игровая деятельность, сенсорное

воспитание, р€Lзвитие мелкой моторики, физическое р:ввитие,
работа в уголке уединения. Театра-пизованн€lя деятельность
Самостоятельнulll деятельность обуrающихся.
игровая деятельность детей. подвижные ролевые игры,

самостоятелъЕая игровая деятельность, индивид/zлльнаrl работа,

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, подвюiкные
с у домой.

Подготовка к
навыков. Обед.

1б.00 -17.00

1-.0() - ]9.00

}

ремсшuньtе л|оменmы
KMbt padbt ваdеmь вас! Иzраем
вмесmе!лl

07.00 - 08.10

<На заряdl<у, как зайчаmа, по
))

08.10 - 08.20

<<Умьtвайся, не ленuсь --часmыл4
саDuсь!>>

08.20 - 08.30

uяmноlо аппеmumа!>08за _ 09.00
Мuнуmка uzpbt.09.00 - 09.20

к Пр аяmно z о аппеmаmа ! >l10.30 - 11.00

<<Веселuсь, zуляй, Du

прuсмаmрuвайся!>
9.20 _ 12.00

<<Эmо время dля обеdа - Значum
нам пора за сmол!у

12.00 - 12.30

Поdzоmовкл ко сну.

кЭmо время muluлlны, все лtы
спаmь dолаtсньt>l

12.30 - 15.30

<<Yltlbt вайся, не ле н uсь ! л
кЭmо время просmокваш! В эmо

полdнuк Hatu!>l

15.20- 15.30

аппеmumu!>l15,30 - 16.00
Мануmкu uzpbt.

<<Эmо время - время кнuжек,
u2р, познаваmельньlх бесеd ! >

кНу а вецером опяmь, "иlrl
оmправuллся zуляmь!>

i

!

r

<<Праяmноzо



ренсшл dня
4,5 леm zруппа

обtлlераз в u в аюu4е й н ап ра вле нн ос m а
(холоdньtй пер aod zod а)

uе

Приём детей; индивидуirльные трудовые пору{ения в

экологическом угоJIке, по столовой, в зан,Iтии; беседы с детьми;

наблюдения в уголке природы; проектная деятельность; детское

эксперимеНтирование. Иzровая dеяmельносmь детей,
по

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических

навык
воспитание

Самостоятельная деятельность обучающихся, подготовка к

занrIтиям
З аняmuя : <<Познавательное рzIзвитие), <<Речевое рчlзвитие)),

<<Социально - коммуникативное развитие), кХудожественно -
эстетическое развитие), <<Физическое развитие> (общая

a:.a

*.
ъ
=iý_
Ё*
i

вкJIюч€UI

воспитание еды.

Подготовка к прогулке, проqшка: наблюдения, экскурсии,

подвюкные-ролевые игры, самостоятельнzш игровшl деятельность,

индивидуальная работа, труд. Возвращение с прогулки

Беседа по этике поведения за столом, чтение Подготовка к обеду,

воспитание навыков

Обеd. Воспитание культуры еды

Подготовка ко сну. Воспитание КГН. Обl^rение навыкам

самообс.lцrrкивания. Сон. Создание тихой благоприятной

обстановки дJuI сна. Г[остепенный подъём, бодрящая гимнастика

после сна.

Беседzi по этике поведениJI за столом, чтение, воспитание

культурно-гигиенических нttвыков. Подготовка к полднику

Уплотнённый по.lцпик. Воспигание культуры еды.

реализация вариативной части ООП ДО через СОЩ. Чтение

художественной литерат}ры; работа В кнюlкном уголке

детьми; индивиду:rльная работа с детьми по разным
направлениJIм; вечера р€}звлечений; сюжетно - ролевые игры

Игры детей по интересам9 сJц/шание музыкаJIьных произведений;

самостоятельная игровzUI деятельность, сенсорное воспитание,

развитие мелкой моторики, физическое развитие, Работа в уголке
т

Подготовка к прогулке, проzулка: наблюдения, подвижные игры.

СамостоятеJIьная деятельность детей,Взаимодействие с

Уход домой

; беседы с

}

?

РежuлLньl, е моменmьlВремя
кМы padbt вudеmь вас! Иzраем
вмесmе!>

07.00 - 08.I0

кНа заряdку, как зайчаmа, по
)).

08.10 - 08.20

{{ У"uывайся, не ленuсl, -
caducb!l>чuсmьlм

08.20 - 08.30

uяmноео аппеmаmа!>08.30- 09.00
Мuнуmка uzpbt.09.00 - 09.15

<<Я познаю мuр>09.15 - 10.05

аппеmumа!>l10.30 - 10.45
<<Веселuсь, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!>>

10.05- 12.00

чuсmым за обеd caducb!ll
<<Улtьtвайся, не ленuсь -12.10 - 12.20

<<Эmо время dля обеdа -
значum нши за сmол!ll

l2.20 _ 13.00

<<Эmо время mulманы. Все Mbt

крепко спаmь dолскньt>>
13.00 - 15.30

кУлlьtвайся, не ленuсь -
чuсmым полdнuцаmь саDuсь! >

аппеmumа!>l

15.30 _ 16.00

Мuнуmкu uzры. кЭmо время -
время кнuхкек, uzp,

познаваmельных бесеd ! >l

16.00- 17.00

<Ну а вечероJуI опяmц.цы
оmправuJися zуляmь!>

17.00- 19.00

Продолжитедьность проryлки - Зч. Продолжительность сна - 2ч.З0 мин. Игровая деятепьность - 2ч,15 Mtлt,



ремсu,tл dня
4-5 леm 2руппа

о бu4ер аз в uв аю tцей напр авленн о сmu
(mепльtй перuоd zoda)

uе
PeeKшTtHble моJflенmы

наблюдения в )голке природы; проектная деятельность;

детское экспериментирование. Иzр о в ая dеяmельно сmь детеи,

дидактические игры по интересам,

пору{ениJIтрудовыеиндивидуrlJIьныедетей;Приём
сбеседы детьми;в занJIтии;по столовои,экологическом уголке,

кМы раdы вuDеmь вас! Иzраепл

в,uесmе!> (прием на улице)
07.00 - 08.10

Утренняя гимнастика.кНа заряdку, как зttйчаmа, по
)r.

08.10 - 08.20

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-

гигиенических навык
кУмьtвайся, не ленллсь -
часmым завmракаmь саduсь ! у

08.20 - 08.30

Завmрак Воспитание культуры еды,
<<Пр uяmноzо аппеmumа! >l08.30- 09.00

обучающихся, подготовка к

занrIтиrIм
Самостоятельная деятельностьМuнуmка azpbt.09.00 - 09.15

вmорой завtпрак. Воспитаrпле культуры еды,
кПр аяmноzо uппеmumа! >l10.30 - 10.45

Подготовка к проryлке, про?улка:

подвижные-ролевые игры, самостоятельнzш игров€UI

деятельноСть, индивиДу:lльнiш работа, труд, Занятия на

наблюдения, экскурсии,

проryлке Возвращение с проryлки

кВесепuсь, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!l>

09.15 - 12.00

Беседа по этике поведениJI за столом, чтение,

обеду, воспитание культурно-гигиеническlD( наВыкоВ

Обеd. Воспитаrrие культуры еды

Подготовка к
<<Умьtвайся, не ленtлсл, -
чuсmым за обеd caducbll>
кЭmо время dля обеdа -

значum нOлl за сmол!>l

12.00 - 13.00

гимнастика после сна.

навыкамкгн.ко ОбуrениевоспитаниеПодготовка сну
тихоиСоздание благоприятнойСон.самообслцллсивания.

постепенныйсна. бодрящаяподъем,обстановки для

кЭmо вреuя muлuuны. Все лlьt

крепко спаmь dолсrcны>
13.00 - 15.30

Беседа по этике поведениJI за столом, чтение, восIIитание

культурно-гигиенических навыков. fIодготовка к полднику,

уплотнённый по.lцник. Воспитание культуры еды,

кУлtьtвайся, не ленuсь -
чuсmыJ|| полdнuчаmь cadacb ! l>

<Праяmноzо аппеmumа!>

15.30 - 16.00

СамостоятельнЕtя игроваJI деятельность детей.Мuнуmкu uzры. кЭmо время-
врелrя кнuilсек, u2р,

познаваmель ных бесеd ! l>

l6.00- l7.00

Подготовка к проryлке,
игры. Самостоятельнzul

родителями. Уход детей домой.

пр оz)|лкil: наблюдения, подвижные

деятельность детей. Взаимодействие с
кНу а вечеро"и опяmь, мы
оmправамся zуляmь!>

17.00- 19.00

r
*
?-Её.**€

Время в



реэtсшм lня
5,6 леm zруппа

о бu4ер аз в uв аюulей н апр авленно сmu
(холоdньtй пер шоd zо0 а)

Режшм Hlrle мол|енmы

по
Иzровая

вдовые порrIениятруиндивидуztльныедетей;Приём
ми наблюденияс детьбеседыпо столовои;экологическом уголке,

детскоедеятельностьпроектнаяв природыуголке детей,носmьdеяmельэксперимеЕтирование.

KMbt padbt вudеmь
Иzраем вмесmе!>

вас!07.00 - 08.20

Утренняя гимнастика.<На заряdку, как зайчаmа,
по

oB.:tl - 08.3{)

навыков. Завmрак- Воспитание культуры еды
КУЛЬТУРНО -ГИГИеНИЧеСКI]D(Подготовка к завтраку. Формирование

<Умывайся, н€ л€нись -
чuсmыJуt завmракаmь
cadacb!l>

аппеmumа!>>

0E._:tt- |)9.00

Самостоятельная деятельность обуrающихся
Мuнуmкu azpbt.

е)<<Ре.{евое развити<познавательное развитие),Заняmuя: кХикативное удожественнокомьно рzIзвитие),мун<<Социал
общая(|изическое(Ф развитие))развитие)),

вкJIючая

<<Я познаю мар>>

Вmоро й завmрак. Воспитание культуры еды
<<Прuяmноzо аппеmаmа !))

Иzрьt
проryлка:к прогулке,Подготовкас прогулкиВозвращение

людейдеятельностьюза погодой,наблюдения
и двигательнаяигроваясамостоятельнаявдетей природе.Труд

двигательнuUIламентированнаяНерегактивность детеи.
,мидеть Оздоровительныеработаиндивидуальнаядеятельность,

Поdzоmовка к процлке
<<Веселuсь, zуляй, da

прuсмаmрuвайся!>

Беседа по этике поведениJ{ за столом,

воспитание культурно-гигиенически,( HaBbIKoB,

Обеd. Воспитание культуры еды,

к обеду,чтение. Подготовка
кУмьtвайся, не ленlлсь -
чuсmл,t.u за обеd caducb!>
<lЭmо время dля обеdа -

значum нал, за сmол!>>

постепенный подъём. бодрящая гимнастика после

подготовка к полднику.

сна,
ятной обстановки дJuI снаСон. Создание тихой благоприПоdzоmовка ко сну. <Эmо

время muulu$lrl. Все .Mbt

крепко спаmь dолlкньt>l

Подготовка к полднику.
уплотнёпный полдпик. Воспитание культуры еды,кЭmо время просmокваtu! В

эmо время полdнuк Hata!>

(ху <<Физическоено эстетическое рtlзвитие),ятие дожественЗан
вработатениеч литературы;дожественной) ху,развитие аботарс иLцивидуальная6 детьми;еседымкнижно уголке; сюжетноразвлеченийвечерапо направлениям,ми разнымдеть

конструированиеьность,деятелТеатрzlJIизованнаяигрыролевые

кЯ познаю мuр>>!

Самостоятельная игроваJI деятельность детейМuнуmкu uzpbt. <<Эmо вреJуlя -
время кнаilсек, uzp,

познаваmельнlrlх бесеd! >

Самостоятельнzш деятельность
Уход детей домой.

игрыподви)кныенаблюдения,к проzулка:прогулке,Подготовка
модействиеВзаи родителями.

кНу а вечером опяmь, мы
оmпр ав ll|уrся zуляmь ! >

llч - tt9.15

o9".I5 - 10.15

- I1,00

i - ]:,ll0

": - ]з.l)0

1_.-. l lti _ 1j. _l//

15._1l) - 16.00

16.00- 16.25

16,2 5 - 17.()0

17,t)0 - 19.00

l lроltt1_1жиr,е,,tыigсl,ь пр11I,улки 3ч.45 ь,rин. Прололжrtтельность сна - 2ч,30 лтиrL Игровая деятельность - 2ч, 15 плиtt,

!

эстетическое

животными,



\

Режшw dня
5,6 леm ?руппа

о бtцер азв ав аюu4ей н шпр авленно сmu
(mепльtй перuоd zoDa)

peжtcttHbte "иолlенmы

дидактические игры по интересам,

впоручениятрудовыеиндивидуrlJIьныедетей;Приём наблюденияс детьми;беседыпо столовой;экологическом )долке, детскоедеятельность;проектнаяв природы;чголке
детей,dеяmельносmьИzроваяэкспериментирование

K)Ibt paObt вчiепtь вас,

Иzраеч B,ttесmе!> (прuеlvl на

l'-1lllle I

I
07.00 - 08.20

Утренняя гимнастика.

!))по
<На зuряOк1,, как зuйчаmа,08.20 - 08.30

навыков. 3авmрак Воспигание культуры еды
культурно -гигиениtIес KI,D(

Подготовка к завтраку. Формирование
кУ-ttывайся, IIе ленuсь -

ч llc lll ы,| l з ч в l1l р uкаmь
саiuсь ! >

аппеmumа!>l

08.30 _ 09.00

Самостоятельная деятельность обучающихся.
MuHl,пtKtt uzpbt-09.00- 09.15

Ъmорой завmраlL Воспитание культуры еды
<<Прuяпtноzо оппеmаmа!>>10.30 _ 11.00

пробежки. Возвращение с проryлки,

Поdzоmовка к проzулке
KBece;tucb, zуляй, Da

прuсм{лmрuвайся!>

09.15- 12.00

Беседа по этике поведения за столом,

воспитание культурЕо-гигиеническI,D( навыков,

Обеd. Воспитание культуры еды,

к обеду,чтение. fIодготовка
<<У.uывайся, не ленuсь -
часmым за обеD caducb!>>

<<Эmо время dля обеDа -
значum ншry, за сmол!>>

12.00 _ 13.00

постепенный подъём, бодрящая гимнастика после

подготовка к полднику.

сна.
обстановки дJIя снаСон, Создание тихой благоприятной

Поdzоmовка ко сну- кЭmо
время muлаuнл,t- Все Mbt

кр е п ко сп аmь d о л,llс Hbt >>

l3.00 - 15.30

просmокваш! В
эmо время полdнак Halшll>
кЭmо враuя15.30 _ 16.00 f[одготовка к полднику.

уплотнёппый по;rднпк. Воспитание культуры еды,

Самостоятельная игровая деятельность детей.
Мuнуmкu azpbt. <<Эпло врел4я -
время кнuжек, uzр,

lхознаваmельных б eced !))

16.00 _ 17.00

Самостоятельн€ш деятельность
Уход детей домой.

игры.подвюiкныенаблюдения,к проzулка:проryлке,Подготовка
сВзаимодействие родителями.кНу а вечеро"u опяmь,,иы

оmправшшся zуляmь!>
17.00 - 19.00

;dlЕ
*э*
Е
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\

Рескu.м dня
6-7 леm zруппа

о бu4ер аз в uв аю ury й н апр авл енно сmu

(холоDный перuоd zoda)

uе
PeжttttHbte .vоменmы

по

впоручениядовыетруиндивидуаJIьныедетей;Приём наблюденияс детьми;беседыстоловой;поуголке,экологическом
детскоедеятельность,в проектнбIприроды;уголке детей,dеяmельносmьИzроваяэкспериментирование

KlIbt pпttbt Bttientb
Иlрае,tt в.ttеспtе!у

вас!07.00 - 08.20

Утренняя гимнастика,

)).llo
зайчаmа,KrrKкНа заряdку,08.20- 08.30

кульцры
культурно -гигиеническихФормированиек завтракуПодготовка

едывоспрrгаrrиеЗавmрак.навыков
<<Y'.ttbtBtlttcя, не .1енuсь -

ч ll с ltl ы.|, з о в lllp а ка m ь

cctducb !>

08.30 _ 09.00

вкJIючая

Заняmuя: <<Речевое развитие),развитие),<познавательное
<<Художественноразвитие),комNt},никативное<Соuиа-пьно общая(Физическое( развитие)эстетическое рztзвитие},

кЯ tlознаttl .ttttpl09.00 - 10.50

воспитание
))

10.30- 10.50 лка:поdzоmовка
за погодой,наблюденияк проryпроZулке,

в природедетейИгры Трудлюдей.деятельностьюживотными,
детей.активностьи двигательнаяигроваJIсамостоятельнчlя

деятельность,двигательнrul,ламентированнrlJIНерег

7Bn"*u"u, zуляй, da

прuсмаmрuвайся!ll
10.50 - 12.00

воспитание культурно-гигиенических
О б ed. Воспитание культуры еды,

к обеду,Подготовкастолом.заповедениJIэтикепоБеседа
навыков<Умьtвайся, не ленuсь -

чuсmы,м зu обеd саduсь!>

кЭmо время
значum нал,

Dля обеdа -
зо сmол!>l

12.30 - 13.00

обстановки для сна.

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна, подготовка

к

тихоиСозданиеСон.ко сну-Подготовка
<<Эmо время muluuны,
мы крепко спаmь dолменьt>>

Все
13.00 - 15.30

Уплотнённый полдник, Воспитание культуры еды
<<Эmо время просmокваlа !в

полdнuк наш!л>эmо
15.30_ 16.00

t{Telпаeсод.ооп черезчасти довариативнойРеализация сбеседыкни}кном уголке;вработалитературыхудожественной
по разнымдетьмиработаиндивидуальнаядетьми; игрысюжетно ролевыеразвлечений;вечеранаIIравлениJIм; произведений;мчзыкальЕыхслчIпаниепо интересам,детейИгры воспитание,сенсорноедеятельность,игроваясамостоятельная вРабота уголкерtввитие.мелкой физическоемоторики,развитие

Мu"уm*u uzpbt. <<Эmо время -
ВРе;НЯ KHuJKeK, llzp,

познuваmельных бесеd ! >l

16.0() _ 17.00

Уход домой

наб"тюдения,проryлка:к проryлке,Подготовка
деятельность,игроваясамостоятельнzUIигры,ролевые сВзаимодействие родителями.труд.работа,индивидуrl,[ьная

кНу а вечеро"м опяmь, MLl

оmправuлrся zуляmь!>
17.00 - 19.00

а-.-

&,gз'
ffi!,
,#rl

i4,.

n,

[1ро,,кl:l;iитсльность Ilр.l).'ок-з ч40 rr,rиrr Продо:t;кительностьсна,2ч 30 мин, Игровая дея,геJ,IьнOсть-2час 15 миtl,

,//

подвюкные



реэкuм dня
6-7 леm zруппа

о бuцеразв uвоюtцей н апр авленно сmа
(mеwльtй перuоd zoda)

uе
Peжtt,ttHые лIоменmы

в уголке природы; проектная деятельность; детское

экспериментирование. Иzровая dеяmельносmь детей,

дидактические игры по интересам,

вПОР)лrениr{довыетруиндивидуальныедетей;Приём
наблюденияс детьми;беседыстоловой;поуголке,экологическом

<Мы pudbt вudеmь вос!
Иzраеч B.ttecпte!>

07.00 - 08.20

Утренняя гимнастика.кНа заряDку, как зайчаmа,
)).по

08.20- 08.30

Формирование культурно-гигиенических

навыков. Зовmрак. Воспr,rтание культуры еды,
Подготовка к завтраку<<Умьtвайся, не ленlлсь -

ЧUСmЫМ ?аВmРаКаmll
caducb!>l

uппеmumо!>

08.30 _ 09.00

Воспитание культуры еды,Вmорой завmрак<<Прuяmноzо аппеmumа!>l10.30- 10.50

Занятия на проryлке, индивид/€rльная работа с детьми,

Возвращение с проryлки.

за погодой,наблюденияк проryпка:поdzоmовка проzулке,
вдетей природеИгры. Трудлюдей.деятельностьюживотными,

детей.активностьи двигательнаяигроваясамостоятельная

кВесеаuсь, zуляй, la
прuсмаmрuвайся!>

09.00 - 12.00

Беседа по этике поведениJI за столом,

воспитание культурно-гигиенических навыков

Обеd. Вослитание культуры еды,

к обеду,Подготовка
кУмьtвайся, не ленl.tсь -
чuсmым за обеd саduсь!>>

<<Эmо вреJ}|я dля обеdо -
значum ншry, за сmол!l>

12.00- 13.00

обстановки для сна.

постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна, подготовка

к полднику.

тихой благоприятнойПодготовка ко сну. Сон. СозданиекЭmо время muлаuньt. Все
мы крепко спаmь dолеrcньtl>

13.00 - 15.30

Уцлотнённый полдник. Воспитание культуры еды.
кЭmо время просmокваш! В
эmо полlнак Halu!l>

15.-10- l6,00

произведений;музык€rjlьньжпо сJryшаниеинтересам,детейИгры
воспитание,сенсорноедеятельность,самостоятельная игровая

вРабота уголкемелкои развитие.физическоемоторики,рЕtзвитие

Мануmкu uzpbl. <<Эmо время -
время кнuнсек, uzp,

познаваmельных бесеd ! l>

16.00 _ 17.00

ролевые игры, самостоятельнаJ{ игровая деятельность,

""д"""ду-ьная работа, труд- Взаимодействие с родителями,
Уход детей домой.

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, подвюкные
кНу а вечером опяmц Jуlы

оmправамся zуляmь!>
17.00 - 19.00

/L



ремсшw dня
5-6 леm zруппа

компенс аруюu4ей нilправленно сmш (Т НР)
(холоdньtй перuоd)

uе

dеяmельносmь по

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических

навыков . Завmрак. Воспи:гание культуры еды,

Самостоятельная деятельность

<<Социатlьно - коммуникативное развитие)), кХудожественно -
эстетическое р*"й""о, <<Физическое развитиеD (общая

длительность, вкJIюч€шI перерывы),
с детьми ОВЗ

воспrтгание еды

Подгрупповые и фронтальные за}uIтLuI

областям: <<Познавательное развитие)),

по образовательным
<<Речевое р€ввитие)),

погодой, животными, деятельностью
природе. СамостоятельнаlI игровая и

детей. Нерегламеrrгированнiж
индивидуапьнiш работа с детьми,

Проryлка: наблюдения за

людей. Игры. Труд детей в

двигательнzUI активность

двигательн{ш деятельность,
Оздоровlтгельные пробежки.

овз
Беседа по этике поведениlI за столом, чтение, Подготовка к обеду,

Rоспитание ,гигиенических навыков.

Обеd. Воспитание культуры еды.

воспитание КГН. Обl"rение навыкам самообслуlкивания. Сон-

Создание тихой благоприятной обстановки для сна. Постепенный

гимнастика после подготовка к

уплотнённый полдпик. Воспитание культуры еды,

Индивидуальная коррекционЕая работа с детьми ОВЗ.
Реализация вариативной части ООП ДО через сод. Чтение

художественной лtаlгературы, работа в кни)кном уголке; беседы с

детьми; индивидуальная работа с детьми по рzвным направлениям;

"".."рu-р*"rr",r"""й; 
сюжетно - ролевые игры, Игры детей по

интересам, слушание музыкtlJIьных произведений; самоотоятельнulrl

игровая деятельность, сенсорное воспитание, р,ввитие мелкой

моторики, физическое развитие. Работа в уголке уединениJI,

театрализованная деятельность, конструирование, Свободное

з,j

i-,

э
*r

Подготовка к прогулке, про2улка: наблюдения, подвиll(ные игры.

с домой.

Р е lк шlt н bt е .|t о.uе нmыВрелlя
KMbt pa\bt Bttdetttb вас! Иzраелl

B,ttecme !>
07.00 - 08.20

кНа заряdку, как зайчаmа, по
))

08.20 - 08.30

аппеmumа!>>

08.30 _09.00

09.00 - 09.15
кЯ позною мuр>09.15 - 10.15

аппеmumа!>>1а30 _11.00
Поdzоmовка к проzулке
<<Веселuсь, zуляй, dа
прасмumрuвайся!l>

10.15 - 12.20

чuсmы.u за обеd саduсь!>l
кУ"uьtвайся, не ленллсь -l2.20 - 12.30

<<Эmо время dля обеdа -
значum нLu за сmол!>

12.30 _13.00

Поdzоmовка ко сну. <<Эmо

время muruаньr. Все мы крепко
спаmь dолlrcны>

l3.()0 - 15.30

<<Эmо время просmоквuш! В
эmо полdнuк Haul!>>

15.30 _16.00

Мuнуmкu uzpbt. <<Эmо время -
вре"мя кнu)Iсек, azp,
познаваmельньtх б eced ! >l

16.00 - 17.00

оНу а вечером опяmь, мбl
))

17.00 - 19.00

l lрод.rlt;киr c.;lbggcтb IIрог},jtки - Зч.;l5 tllин. Про,,lо:rжt,tтельносl,ь сна 2ч.З0 мин. Игровая деятельность - 2ч,l5 мин,

/)

Приём детей; иFцивиду€lльные трудовые пор)л{ения в экологиЕIеском

уголке, по столовой; беседы с детьми; наблюдения в уголке природы;

проектная деятельность; дЕтское экспериментирование, Иzровая

оmправuмся



реэtсшл dня
5,б леm zруппа

ко-ч п е н сuру ю tце й н апр авл енно с mа (Т Н Р)
(mепльtй перuоd)

Ре ж lL\t н bl J .\r o.\r е н lllыВреtпя
KMbt раlu вtйепь вас! Иzpaeu
вмеспrc!лl

07.00 - 08.20

кНо заряОкt,, как зчtiчсtlllt, tlo08.20 - 08.30

аппеmumа!>

08.30 _09.00

MuH|,tltKtt ц:рьt.09.00 - 09.15

кПр uяtttн oztl аппеmumа! >l10.30 _11.00

Поdzопtовкt к проq)лке
<Весеluсь, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!>l

09.15 - l2.00

кУмьtвайся) не ленuсь -
часmым за обеd саduсь!>
<<Эmо время dля обеdа -

значum HLryl за сmол!l>

l2.00 - 13.00

Поdzоmовка ко сну. <Эmо
время mаruаны. Все Mbt крепко
спаmь dолсtсньt>>

13.00 - 15.30

<<Эmо время просmокваш! В
эmо полdнак наш!>l

15.30 _16.00

Мuнуmкu azpbt.16.00 - 17.00

<Ну а вечером опяmц мы
оmправлLпlся zуляmь!>

l7.00 - 19.00

Пр lr ёlr ]етей: индивидуr1,1ьные трудовые порlпrения в экологическом

} го,lке. по gголовой; беседы сдетьми; наблюдения в уголке природы;

проектная деятельность; детское экспериментирование, Иzровая

dеяпеlьttосmь детей, дидактические игры по интересам

Утренняя гиNlнасти ка.

Подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических

навыков. Завmрак- Воспигание культуры еды,

обучающихся

Вmорой завmрак. Воспитание кульцры еды

Проryлка: наблюдения за

людей. Игры. Трул детей в

двигательная активность

двигательнitll деятельность,

погодой, животными, деятельностью
природе. Самостоятельнiш игровая и

детей. НерегламентированнаJ{
индивидуальная работа с детьми,

Оздоровительные пробежки.
Индивидуальн:ш коррекционнzш работа с детьми ОВЗ

Беседа по этике поведения за столом, чтение,

воспитание культурно-гигиеническI,D( навыков,

Обеd. Воспитание культуры еды.

Подготовка к обеду,

Воспrлгание КГН, обl"rение навыкам самообслуtкивания. Сон.

Создание тихой благоприятной обстановки для сна. Постепенный

подъём, бодрящая гимнастика после сна, подготовка к полднику

уплотнённый полдник. Воспитание культуры еды,

Игры, самостоятельн€ш деятельность,

Подготовка к прогулке, проzулка: наблюдения, подвижные игры

Взаимодействие с родителями Уход детей домой.

/ц

С амостоятельнrш деятельность



pexctuw dня
6-7 леm ?руппа

компенсuрующей напр авленно сmu (Т Н Р)
(холо d ньtй пер ао d z оd а)

,g-]:

+й
*Ё,&

?$j

Режшtlньtе мо.пIенmы

в уголке природы; проектная деятельность; детское
экспериментирование. Иzровая D еяmельно сmь детей,

по

впору{енияиндивидуальные трудовыедетей;Приём
наблюденияд9тьми;по беседыстоловои;экологическом уголке,

KMbt paDbt вudеmь вас!
Иzраеv вмесmе!>

07.00 - 08.20

Утренняя гимнастика.кНа заряdку, как зайчаmа,
)).по

08.20- 08.30

Подготовка к завтраку. Формирование
навыков. Завmрак, Воспшгание культ}ры еды,

культурно-гигиениче ских
<<Умьtвайся, не ленuсь -
чuсmым завmракаmь
саduсь!л>

аппеmumа!>

08.30 _ 09.00

З аняmuя : <Познавательное развитие),
<<Социально - коммуникативное развитие}, <Художественно -
эстетическое развитие), <<Физическое р,ввитие> (общая

включая

<Речевое р,tзвитие),
<<Я познаю,llupt>09,00 - 10.50

воспитание едыаппеmumа!>10.30- 11.00

Самостоятельн€lll игровая и двигательная активность

нерегламентированнffI двигательная деятельность,
сс

за погодой,наблюденияк проryлка:поizоmовка проZулке,
вдетеид природе.Игрылюдей. Трудеятельностьюживотными,

детей.

<<Веселuсь, zуляй, dа
прuсмаmрuвайся!>

10.50 - 12.00

Беседа по этике поведениr{ за столом
воспитание культурно-гигиенических навыков

Обеd. Воспитание культуры еды.

Подготовка к обеду,
<<У.rllьtвайся, не ленлtсь -
чuсmыJи за обеd саduсь!>l

кЭmо время dля обеdа -
зltuчum Haful за сmол!l>

12.00 - 13.00

Подготовка ко сну. Сон. Создание
обстановки для сна.
постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна. по]готовка

к

тихой благоприятной
<<Эmо время mашuньь Все
мы крепко спаmь dолlкньtll

13.00 - 15.30

уплотнённый полдник. Воспитание культуры еды,
<<Эmо время просmоквош! В
эmо полDнак наш!st

l 5.30_ 16.00

детьми; индивидуальная работа с детьми по рiвным
направлениям; вечера рzввлечений; сюжетно - ролевые игры,

игры детей по интересам, слушание музыкitльных произведений;

самостоятельная игровая деятельность, сенсорное воспитание,

развитие мелкой моторики, физическое рtLзвитие, Работа в уголке
т

овз.с детьмиработакоррекционнаяИндивидуа.ilьная
Чтениеоопчасти сод.до черезреализация вариативной

сбеседыкнижномR уголке;работалитературы;дожественнойху

Мuнуmкu uzpbt. <<Эmо время -
время кнuilсек, azp,
п оз н ав аmельньtх б ес е d ! >>

l6.00 - l7.00

ролевые игры, самостоятельная игроваJI деятельность,
индивидуzrльная работа, труд. Взаимодействие с родителями,

Подготовка к проryлке, прогулка: наблюдения, подвижные

домой.Уход

<Ну а вечером опяmц Mlrl
оmправuлrся zуляmь!>

17.00 - 19.00

l lро;tол;ки,t e",tbHOcTb Ilрог\.,jlок - З ч 40 мин Гlрололrки,rсllьнос,гь сна 2 ч 30 мин. Игровая дсяте-пыIость - 2 час 15 мин,

'/ tt

Время



реltсuлl dня
6-7 леm zwппа

коJип е н с uру юtц е й напр а вл е н н о с mа (Т Н Р)
(mеплъtй пераоd zoda)

Время ренсшпньtе мо"шенmы
07.00 - 08.20 KMbt padbt вudеmь вас!

Иzраеи BMecme!>l

Приём детей; индивидуальные трудовые пор)л{ениJI в

экологическом уголке, по столовой; беседы с детьми; наблюдения
в уголке природы; проектнiu{ деятельность; детское
экспериментирование. Иzровая dеяmельносmь детеiа,

дидактические игры по интересам.

08.20- 08.30 кНа заряOку, как зайчаmа,
по уmрOм беzуm ребяmа!>.

Утренняя гимнастика.

08.30 _ 09.00 <tУмьtвайся, не ленrtсь -
чuсmы"и завmракаmь
cadacb!>
<<Прuяmноzо аппеmшmа! >

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-гигиенических
навыков. Завmрак, Воспrтгание культуры еды.

10.30- l0.50 < П р аяmно zo аппеmumш ! >> Вmорой завmрак ВоспIтгание культуры еды.

09.00 - 12.00 кВесапась, zуляй, dа
прuсмаmршвайся!>

Поdzоmовка к проzулке, rrроryлка: наблюдения за погодой,
животными, деятельностью людей. Игры. Трул летей в природе.

Самостоятельнtш игроваJI и двигательнzUI активность дgтей.
Занятия на проryлке, индивиду{tльная работа с детьми.
Возвращение с проryлки.

12.00- 13.00 <<Уллlьtвайся, не ленлaсь -
чuсmым за обеd саduсь!>>

кЭmо время dля обеdа -
значum на"u пора за сmол!лl

Беседа по этике поведениlI за столом. fIодготовка к обеду,
воспитание культурно-гигиенических навыков
Обеd. Восrlитание культуры еды.

13.00 - 15.30 <<Эmо врeuя mutuaHbt. Все
мы крепко спаmь doлaKHbtll

Подготовка ко сну. Сон. Создание тихой благоприятной
обстановки для сна.
Постепенный подъём. бодрящая гимнастика после сна. подготовка
к полднику.

l5.30- 16,00 <<Эmо вре"ия просmокваш! В
эmо время полdнuк Hatu!l>

Уплотнённый полдник. Воспитание культуры еды.

16.00 _ l7.00 Мануmкu uzpbt. <<Эmо время -
врелrя KHlI:HceK, uzp,
познilваmель ных бесеd ! >

Игры детей по интересам, сJц/шание музыкztльных произведений;
самостоятельная игровая деятельность, сенсорное воспитание,

рiввитие мелкой моторики, физическое рrввитие. Работа в уголке
уединениJI. Театрализованная деятельность, констр]мрование.

17.00 - 19.00 <Ну а вечероJп опяmь, Jиьt

о mпр ав lL]lt ся zy ля mь ! >l

Подготовка к проryлке, прогулка: наб.гподения, подвюкные
ролевые игры, самостоятельная игров:UI деятельность,
индивидуальная работа, труд. Взаимодействие с родителями.
Уход детей домой.

!*-.'
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peercanw dня
5-7 леm zруппа

коrип енс аруюu4е й направленно сmu(З П Р)
(холоdньtй перuоd)

Приём детей; индивид/альные трудовые порr{ения в экологиЕIеском

уголке, по столовой; беседы сдетьми; наблюдения в },голке природы;

проектная деятельность; детское эксперимеЕтирование, Иzровая

dеяmельносmь по

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку Формирование культурно;гиги€нических

навыков
воспитание еды.

самостоятель ,ная деятельность
Подгрупповые и фроптальные заIulтиll

областям: <<Познавательное р,Lзвитие),

по образовательным
<<Речевое рzввитие>>,

<<Социально - коммуникативное развитие), <<Художественно -
эстетическое р**й""о, <<Физическое развитие) (общая

длительность, вкJIючая перерывы).
с детьми ОВЗ

ДИДаКТИЧеСКИе, ПОДВlD|КНЫе,

настольно - печатные
воспlrгание

Проryлка: наблюдения за

людей. Игры. Труд детей в

двигательная активность

двигательнrш деятельность,
Оздоровительные пробежки.

с детьми ОВЗ

Беседа по этике поведениrI за столом, чтение, Подготовка к обел-

Rоспитание навыков

Обеd. Вослитание культуры еды.

Воспитание КГН, обl"rение навыкам самообслц'живаниJI, Сон.

создание тихой благоприятной обстановки для сна

постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна, подготовка к

усиленный полдник. Воспитание культуры еды,

Индивидуальная коррекционпая работа с детьми ОВЗ.
Реализация вариативной части ООП ДО через СОД. Чтение

художественной литературы; работа в книжном уголке; беседы о

погодой, животными, деятельностью
природе. СамостоятельнаlI игровая и

детей. Нерегламеrrпарованнiul
индивидуальная работа с детьми,

Подготовка к прогулке, проq)лка: наблюдения, подвижные игры,

домой.

детьми; индивидуальная работа с детьми по р€вным направлениям;

u".,"рu'развлечений; сюжетно - ролевые игры, Игры детей по

интересам, сJryшание музыкztпьных произведений; самостоятельнчUI

игровая деятельность, сенсорное воспитание, рzlзвитие мелкой

моторики, физическое рiLзвитие. Работа в уголке уединенш{,
Театрализованная деятельность, конструирование, Свободное

Ё

.{:

]

Ре ж tctt н bt е .|IoMeH mblВрелоя
<<Mbt paobt BttOeпtb вас! Иzраем

B,пecllle,' ,,

кНо заряdtу,, как зайчаmа, по
l)

07.00 - 08.20

08.20 - 08.30

caducb!>l
KY,ttbtBaitcя,
чuспlы.|I

не ленuсь08.30 - 08.40

аппеmumа!л>08.40 - 08.50

08.50 - 09.00
<<Я познаю Mupll09.00 - 10.10

велuкая iudакmuка.10.10 - l0.30

аппеmumа!>>10.30 - 10.40
Поlzоmовка к проzулке
кВеселuсь, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!>

10.40 - 12.20

кУ"wьtваtlся, не ленIлсь -
.!uсmым за обеi саduсь!>

12.20 - 12.30

кЭmо врелlя dля обеdа -
значаm нLryl за сmол!>l

12.30 _12.50

Поdzоmовка ко сну. кЭmо
время muutuны. Все Mbt крепко
спаmь dолэкньtll

12,50 - l5.20

<<Эmо время dля зdоровья,
заксьпяйся ))

l5.20 - l 5,30

<<Эmо вре.ия проспtокваш! В
эmо полdнак Halu!>l

15.30 _16.00

16.00 - 17.00

кНу а вечеро"u опяmь, мы
!))

17,00 - 19.00

llрrэ;rолжителы{осl.ь проl,},лки - Зч,:l5 мин. Продолжительнос,Iь сна 2ч.30 миrr. Игровая деятельность 2ч,15 мин,
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<<Прuяmноzо

Мuнуmкш azpbt. <<Эmо время -
время кнаусек, u2р,

познаваmельных бесеd ! >



peltctllta dня
5-7 леm zруппа

коJл4пенс uру юu4е й направл енносmа(З П Р)
(mепльtй пераоd zoda)

t

tr
5

:

Время р е эtt tt tl н bt е л, оме н mbt
07.00 - 08.20 <Мы раdы вuDеmь вас!

Иzрааv в"uесmе!>
Приём детей; индивидуirльные трудовые пор)лrениJ{ в

экологическом угоJIке, по столовой; беседы с дgтьми; наб.шодения

в уголке природы; проектная деятельность; детское
экспериментирование. Иzр о в ая d еяmельносmь детей,
дидактические иIры по интересам.

08.20- 08.30 <Нч заряDку, кuк зайчаmа,
по .уmра"|l беzуm ребяmа!л>.

Утренняя гимнастика.

08.30 - 09.00 <<Умьtвайся, не ленltсь -
часmым завmракаmь
caducb!>l
<Пр uяmноzо аппеmumа ! l>

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-гигиеническрD(
навыков. 3авmрак. Воспитание культуры еды.

10.30- 10.50 кПрuяmноzо аппеmumа!> Вmорой завmрак. Воспитание культуры еды.

09.00 - 12.00 <<Веселась, zуляй, da
прuс"иаmрuвайся!>l

Поdzоmовка к проzулке, проryлка: наблюдения за погодой,
животными, деятельностью людей. Игры. Трул летей в природе.
Самостоятельнaш игровая и двигательн€UI активность дsтей.
Занятия на проryлке, индивидуаJIьная работа с детьми.
Возвращение с проryлки.

<<Уллцьtвайся, не ленuсь -
чuсmы,u за обеd саduсь!>>

<<Эmо время Dля обеdа -
значum нал4 пора за сmолlll

Беседа по этике поведениJI за столом. Подготовка к обеду,
воспитание культурно-гигиеническrоr навьпсов
Обеd. Воспитание культуры еды.

13.00 - l5.30 <<Эmо вреJия muшаны. Все
"uы крепко спаmL dолэtсньtl>

Подготовка ко сну. Сон. Создание тихой благоприятной
обстановки для сна.
Постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна, подготовка
к пол-aIник}-.

l5,30_ 16.00 <<Эmо вреJл|я просmокваul! В
эmо вреия полlнuк наш!>

Уплотнённ ый полдни к. Воспитание культуры еды.

16.00 - 17.00 Мuнуmкu uzpbl. <<Эmо время -
вре"uя KHluHceK, uzp,
познаваmельньtх бесеd ! l>

Игры детей по интересам, сJý/шание музыкztJIьных произведений;
самостоятельная игровая деятельность, сенсорное воспитание,

рrввитие мелкой моторики, физическое рirзвитие. Работа в уголке
уединениJI. Театрализованнrш деятельность, констр)rирование.

17.00 - 19.00 <Ну а вечером опяmц Jиы
оmправлLмся zllляmь!>

Подготовка к проryлке, прогулка: наблюдения, подвижные

ролевые игры, самостоятельнiш игровtUI деятельность,
индиви.ryальная работа, труд. Взаимодействие с родителями.
Уход детей домой.

,/r?

Соdермсанае

l2.00- 13.00


